
“La Toscane à vélo:
une harmonie en 

mouvement.”
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UNE RENAISSANCE SANS FIN
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Un état d’esprit 
en voyage

La Toscane à vélo n’est pas simplement une ma-

nière de se déplacer ou de faire du sport : c’est un 

état d’esprit profond, une quête d’harmonie qui at-

teint sa pleine expression dans le rythme constant 

du pédalage. Il s’agit d’une quête du juste centre, 

d’un équilibre qui s’exprime à travers trois dimen-

sions indissociables : la relation à soi, au monde 

environnant ainsi qu’aux personnes croisées en 

chemin. Le vélo offre une nouvelle manière d’ap-

préhender le territoire, à travers des itinéraires qui 

relient des paysages et récits, l’itinéraire devient 

alors une succession de sensations profondes. 

Le reflet d’une beauté 
omniprésente

Cet équilibre rare est le reflet d’une terre où l’art, 

le patrimoine culturel et la nature se côtoient en 

parfaite harmonie. Synonyme de beauté, la Tosca-

ne est le résultat d’un accord harmonieux entre la 

nature et l’intervention millénaire de l’homme, qui 

a façonné des paysages exceptionnels accompa-

gnant les visiteurs à la découverte du territoire. 

Choisir le vélo, c’est donc s’accorder un temps 

d’écoute, accomplir un geste capable de redon-

ner de la profondeur à l’espace et de la valeur à 

l’expérience vécue. C’est une invitation à découvrir 

une géographie authentique, qui se dévoile pro-

Charte des valeurs 
du cyclotourisme
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gressivement : du bleu de la mer Tyrrhénienne au 

vert des crêtes des Apennins, des chemins blan-

cs aux villages conservant la mémoire de siècles 

d’histoire.

Harmonie entre hôtes 
et visiteurs

Dans ce cadre, le cyclotourisme permet de com-

prendre le « style de vie toscan ». Une rencontre 

extraordinaire s’y produit entre les hôtes et les 

visiteurs: un équilibre subtil où opérateurs et vi-

siteurs se reconnaissent à travers les mêmes 

valeurs. L’hôte se retrouve dans le regard de celui 

qui le reçoit, car ce que le touriste perçoit comme 

une émotion correspond à ce que l’opérateur vit au 

quotidien. Ceux qui travaillent sur cette terre en 

sont les gardiens, ils veillent à préserver la biodi-

versité et la mémoire. Grâce à cette convergence 

d’intentions, le voyage devient une expérience de 

partage culturel.

La rencontre avec 
l’esprit du lieu

Pédaler en Toscane mobilise les cinq sens dans 

une dimension humaine retrouvée, où la lenteur 

devient l’étape nécessaire pour accueillir l’ém-

erveillement. Le vélo devient le fil transversal qui 

relie événements, patrimoine artistique, nature, 

artisanat et saveurs, faisant de chaque halte une 

régénération de l’esprit. Enfin, l’équilibre s’accom-

plit dans la rencontre avec l’esprit du lieu. Ici, le 

concept d’« hôte » prend un double sens : il désig-

ne celui qui ouvre sa porte et offre une part de lui-

même, mais aussi celui qui accueille cet échange 

avec gratitude. Ensemble, ils incarnent les hôtes 

d’une terre souveraine. La Charte des valeurs for-
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malise l’engagement à construire cet équilibre, en 

offrant avec le voyage à vélo une expérience d’ho-

spitalité complète.

LES SEPT ENGAGE-
MENTS DES OPÉRAT-
EURS 

1. Authenticité: respect 
du territoire et des 
lieux authentiques

L’authenticité est l’engagement à préserver la To-

scane et ses valeurs. Les opérateurs deviennent 

ainsi « gardiens et passeurs » d’un patrimoine qui 

se manifeste dans les gestes du quotidien, dans le 

soin apporté à leurs établissements, aux villages 

et dans la protection d’un paysage où l’interaction 

humaine s’exprime toujours avec gentillesse dans 

une quête d’harmonie.  Mettre en avant l’authen-

ticité, c’est respecter le rythme des saisons et la 

vérité des histoires locales, en orientant le visiteur 

vers des experiences qui portent la marque sin-

cère de la terre. L’engagement du territoire con-

siste à faire du voyage une connaissance appro-

fondie : une rencontre avec le « vrai » qui permet à 

l’hôte de respirer toute l’essence de la destination. 

Au cœur de cet échange, le cyclotouriste devient 

un témoin acteur en découvrant une beauté prés-

ervée avec fierté et dévouement constant.

2. Hospitalité: le sens 
du service et le soin du 
détail

C’est la promesse d’un accueil qui place la person-

ne au cœur de l’expérience, bien avant le moyen 
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de transport. C’est l’engagement à offrir une prés-

ence, à la fois physique et émotionnelle, afin que 

l’hôte se sente véritablement chez lui, tout en va-

lorisant la convivialité et les rencontres sincères. 

Un sourire à l’arrivée, un conseil sur un sentier ou 

le récit d’un producteur local deviennent autant 

d’étapes essentielles du voyage. C’est l’engage-

ment à proposer une hospitalité forgée par des 

siècles d’accueil, fondée sur l’empathie, la gen-

tillesse et la capacité d’écoute de celles et ceux 

qui voyagent à vélo en quête d’une véritable con-

nexion humaine. L’hospitalité toscane se manife-

ste par une sensibilité naturelle, attentive autant 

aux besoins de l’esprit qu’aux exigences pratiques. 

C’est un accueil fait de regards, de soin du détail 

et de cette gentillesse authentique qui permet au 

visiteur de devenir plus qu’un touriste : un mem-

bre de la communauté, chaque arrêt laissant une 

empreinte dans le cœur. Cette valeur s’appuie 

sur un réseau solide dans lequel la collaboration 

entre public et privé garantit un accueil toujours 

attentif.

3. Humanisme: la 
valeur de la rencontre 
et de l’échange

Dans un monde de plus en plus frénétique, le cyclo-

tourisme en Toscane se présente aussi comme un 

espace privilégié pour se reconnecter à soi-même. 

Les entreprises locales s’engagent à mettre en 

valeur la dimension humaine de chaque rencontre, 

en favorisant l’instauration de relations authenti-

ques. Pédaler à travers nos collines devient ainsi 

une occasion de nourrir un dialogue continu entre 

hôtes et voyageurs, plaçant la socialité retrouvée 

au cœur de l’expérience. Cet engagement fait du 

voyage un parcours d’introspection et de partage, 

où la lenteur du vélo permet de retrouver le temps 

CARTA VALORI BIKE FRANCESE.indd   5 27/05/2026   23:30:31



d’écouter. Les entreprises font la promesse d’of-

frir un retour à l’essentiel et une régénération pro-

fonde grâce au contact humain, en permettant à 

l’hôte de vivre des moments uniques et de revenir 

chez lui enrichi d’une toute nouvelle conscience 

intérieure.

4. Compétence: 
la connaissance pour 
informer et inspirer 

Les entreprises s’engagent à cultiver une con-

naissance et une formation technique conti-

nues afin d’informer l’hôte avec passion. La 

connaissance des itinéraires et des besoins 

des cyclotouristes est considérée comme un 

geste de respect à l’égard du voyageur. Cet 

engagement assure au cyclotouriste la con-

fiance de s’en remettre à des mains expertes et 

de bénéficier d’un accompagnement qualifié à 

chaque étape de l’itinéraire. Grâce à la prépar-

ation des opérateurs, les hôtes bénéficient d’u-

ne aide dans la planification de leur itinéraire.

5. Attention portée 
à la beauté: qualité et 
diversité de l’offre

La Toscane offre une mosaïque de possibili-

tés, et les entreprises s’engagent à garantir 

attention et qualité dans chaque maillon de la 

filière. De la structure d’avant-garde à l’atelier 

d’artisan, l’amour du travail bien fait constitue 

le fil conducteur qui unit l’ensemble de l’offre. 

Les opérateurs s’engagent à placer en perma-

nence la pleine satisfaction de leurs hôtes au 

cœur de leurs priorités. Par exemple, dans le 

secteur de l’œnogastronomie, ils s’attachent à 

valoriser les circuits courts et l’authenticité, en 

proposant des arrêts qui incarnent l’art de vivre 
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toscan. La promesse est celle d’une richesse 

orchestrée avec soin, où le voyage physique 

met à l’honneur la rencontre entre le grand art 

culinaire et le caractère unique du territoire.

6. L’art de la lenteur: 
le droit de ralentir

La Toscane à vélo se veut être une confirmation 

du tourisme « slow » en tant que philosophie de 

vie. Les entreprises s’engagent à promouvoir une 

façon de voyager qui s’affranchit de la précip-

itation et embrasse la « suspension du temps », 

où le parcours compte autant que la destination. 

Les opérateurs privilégient des rythmes à taille 

humaine, offrant à l’hôte l’occasion de redécouvrir 

la valeur du souffle, en accord avec les cycles de 

la nature. La promesse est celle d’un temps re-

trouvé, où la lenteur est un choix qui transforme 

le mouvement en contemplation et régénération 

de l’esprit.

7. Durabilité: préserver 
devient un acte d’amour

La durabilité est la voie incontournable par laquel-

le les entreprises veillent à la protection de l’im-

mense patrimoine de la destination. Les opérat-

eurs s’engagent à agir de façon responsable, en 

réduisant au minimum leur impact sur l’environ-

nement ainsi qu’en préservant la biodiversité. 

Préserver cette terre, c’est garantir que l’émerv-

eillement d’aujourd’hui reste accessible demain. 

Cette valeur se traduit par des choix éthiques et 

par l’éducation au respect des lieux. La promesse 

est celle d’un voyage harmonieux où le cyclotouri-

ste devient un allié dans la défense de l’équilibre 

entre nature, histoire et avenir.
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“Coup de pédale après
coup de pédale, se retrouver 

à la croisée d’histoires 
et de paysages.”
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