
 

 

                                                   
 

 
ITINERARIO CO-DESIGN  

 
SOSTENIBILE gruppo 1 
 
TITOLO: 
Gli Etruschi dalla Costa al Monte Amiata 
 
SOTTOTITOLO: 
Le orme degli etruschi al mare e ai monti 
 
OPERATORI COINVOLTI: 
 
Francesca Bevilacqua - La buca del gatto 
Antonella Cappelli - Mytuscanexperience.it 
Dario Nalin - Italia Highlights DMC 
Flavio Nuti - La Regola 
Andrea Vannoni - Cristoforo scs 
Jean Claude Zacchini - AD MEATA Birrificio Monte Amiata 
Maria Luisa Cionini - Punta Ala Camping & Resort  
 
TEMATICA PRINCIPALE: TURISMO SOSTENIBILE 
 
RAPPRESENTANTE DEL GRUPPO: 
Dario Nalin -  Italia Highlights DMC 
dmc@italiahighlights.com 
Rosanna Censabella Cristoforo scs 
rosanna.censabella@orologionetwork.it 
 
___ 
 
TARGET: 
mercato Europa di lingua tedesca *Svizzera/Austria/Germania, amanti della natura e 
dell’outdoor e interessati alla Cultura 
 
FOCUS di interesse a: Cultura, Natura, Degustazioni dei prodotti del territorio 
Un cliente straniero di un target giovane / 40 anni/ curioso, ricettivo,  interessato alla 
cultura, attento alla qualità pertanto responsabile dell’impatto ecologico e sociale, 
rispetto per la natura quindi target alto spendente> famiglie repeaters e 
multigenerazionali< un cliente che cerca di vivere un’esperienza, gruppi sportivi per una 
vacanza attiva, clienti fidelizzati, repeaters, collaborativo per creare rete e presente sulle 
piattaforme regionali, aziende per eventi e team building, piccoli gruppi interessati a: 
cultura agricola locale, Sostenibilità delle strutture ricettive, produzione di prodotti 
biologici del territorio.  
 
IDENTITA’ della Terra Etrusca * la costa degli Etruschi con la Necropoli di Baratti e 
Populonia il Monte Amiata il monte etrusco 
 

about:blank
about:blank
mailto:dmc@italiahighlights.com
mailto:rosanna.censabella@orologionetwork.it


 

 

Il programma regala un’experience immersiva, un viaggio nel tempo, tra suggestioni e 
sulle orme degli Etruschi, popolo che ha lasciato testimonianze di un passato ancora 
vivo. Un itinerario pensato per far vivere al viaggiatore non solo la storia ma anche il 
respiro dei luoghi, la bellezza discreta della natura toscana e i sapori autentici di un 
territorio dove ogni pietra racconta una leggenda etrusca. 
 
PERIODO: 
destagionalizzazione 
 
HIGHLIGHTS GENERALI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE: 
sostenibilità. outdoor, natura e cultura 
 
MEZZI DI TRASPORTO: Minivan privato o mezzi propri del cliente 
Durata 7 giorni e 6 notti 
 
___ 
 
GIORNO 1 
COSTA DEGLI ETRUSCHI: Marina di Cecina  
 
Arrivo in giornata e sistemazione in struttura ricettiva nella tranquilla Marina di Cecina 
presso Hotel “la Buca del Gatto”. Cena di benvenuto a base di prodotti locali, nella calda 
atmosfera del ristorante interno dell’hotel. Pernottamento nelle camere riservate 
dell’hotel. 
 
PASTI: Cena in hotel 
PERNOTTAMENTO: Hotel Villaggio Family ecosostenibile La Buca del Gatto  
 
GIORNO 2 
COSTA DEGLI ETRUSCHI: Marina di Cecina 
 
Prima colazione in hotel. Al mattino incontro con la guida e inizio dell’itinerario in e bike 
tra le colline dell’Alta Maremma: Il percorso di cicloturismo si snoda tra la Val di Cecina e 
l’Alta Maremma, in un territorio rinomato per la produzione vinicola: il visitatore avra’ 
l’opportunita’ di scoprire magnifici paesaggi in un emozionante circuito ad anello di 42 
chilometri, ideale per un experience in e/bike, attraversando il territorio con le sue 10 
aziende vitivinicole. Tappa d’eccezione al Podere La Regola a Riparbella, una cantina 
dove il vino si sposa con l’arte. Degustazione e light lunch immersi nei colori e nei 
profumi della Toscana, con esperienza immersiva nell’arte contemporanea. Al termine 
dell’e/bike tour rientro a Marina di Cecina per un pomeriggio relax nella Pineta di Marina 
di Cecina, a ridosso del mare, spettacolare immagine della costa etrusca oppure tempo 
libero relax nella piscina riscaldata della struttura ricettiva. Cena e pernottamento in 
hotel La Buca del Gatto a Marina Cecina. 
 
PASTI: Prima colazione, light lunch con degustazione, cena in hotel 
PERNOTTAMENTO: Hotel Villaggio Family ecosostenibile La Buca del Gatto  
CARATTERISTICHE Difficoltà: intermedia  
Consigliato: abbigliamento sportivo, occhiali da sole e crema solare 
 
PASTI: Cena in hotel 
PERNOTTAMENTO: Hotel Villaggio Family ecosostenibile La Buca del Gatto  
 
 
 



 

 

HIGHLIGHTS GIORNALIERI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE: Esperienza 
enogastronomica in e bike tra le cantine di Riparbella 
 
GIORNO 3 
COSTA DEGLI ETRUSCHI: Marina di Cecina/ Punta Ala 
 
Dopo la prima colazione in hotel, trasferimento a Baratti per un'esperienza immersiva 
nella natura del promontorio di Baratti e Populonia, che parte con la visita della 
monumentale necropoli etrusca di San Cerbone fino a raggiungere l’Acropoli di 
Populonia, cinta da mura antiche e arricchita da templi e mosaici. Mattinata dedicata 
alla visita delle due necropoli etrusche: la piu antica e’ affacciata sul mare azzurro del 
golfo di Baratti, sepolture monumentali dei lucumoni etruschi di oltre 2000 anni fa, 
ancora conservate. Emozionante l’ingresso nella Tomba dei Carri, con il suo diametro di 
quasi 30 metri regala un viaggio indietro nel tempo, tra le suggestioni di un passato 
etrusco ancora vivo. 
La Via della Cave conduce alla Necropoli delle Grotte, con sepolture scavate nella pietra 
panchina. Proseguimento della visita all’Acropoli di Populonia, cinta da possenti mura. I 
resti archeologici raccontano della città dopo la conquista di Roma, con I templi, la 
grande strada sacra e il santuario dedicato a Venere. Gli edifici ancora conservano lo 
splendore antico dei mosaici che li decoravano, come nella grande casa aristocratica e 
nelle terme pubbliche, le più antiche d’Etruria. Pranzo libero * il Parco dispone di 
ristorante. Al termine delle visite trasferimento a Punta Ala / durata di circa 1 ora - Arrivo 
all’ Ecoresort Punta Ala Camping & Resort. Sistemazione in glamping immersi nella 
natura, in un bosco di pini marittimi e domestici. Cena in ristorante della struttura e 
pernottamento. 

 
PASTI: Prima colazione, cena in ristorante  
PERNOTTAMENTO: Ecoresort Glamping Camping & Resort 
 
CARATTERISTICHE Difficoltà: intermedia 
Consigliato: costume, scarpe da trekking, occhiali da sole e creme solari 
 
 
HIGHLIGHTS GIORNALIERI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE: Il Golfo di Baratti 
e la Necropoli etrusca di Populonia 
 
GIORNO 4 
PUNTA ALA/CASTIGLIONE DELLA PESCAIA 
 
Prima colazione in hotel. Incontro con la guida ambientale per vivere l’esperienza del 
tour in E bike da Punta Ala fino a Castiglione della Pescaia - durata dello spostamento di 
circa 30 minuti -per raggiungere la Riserva Naturale Diaccia Botrona: l’escursione 
prevede anche un giro con una piccola imbarcazione dell’Ente del Parco per scoprire 
l’ecosistema lacustre della Riserva Naturale con osservazione degli uccelli: birdwatching. 
Al termine delle visite sosta all’azienda agricola Le Mortelle* cantine del gruppo Antinori, 
per una degustazione e  light lunch. Nel pomeriggio trasferimento per il rientro a Punta 
Ala Camping & Resort. Tempo libero sulla spiaggia per ammirare un bel tramonto sul 
mare. Cena e pernottamento. 
 
PASTI: Prima colazione, light lunch con degustazione, cena in ristorante 
 
PERNOTTAMENTO: Ecoresort Glamping Camping & Resort 
 
CARATTERISTICHE: Difficoltà: intermedia 



 

 

Consigliato: binocolo per birdwatching, crema solare, occhiali da sole, scarpe trekking 
  
 
HIGHLIGHTS GIORNALIERI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE: E bike tour da 
Punta Ala alla Riserva Naturale Diaccia Botrona con  
Birdwatching e wine tasting in azienda vinicola 
 
GIORNO 5 
PUNTA ALA/MONTE AMIATA 
 
Dopo la prima colazione partenza per un itinerario hiking lungo la costa maremmana 
con guida naturalistica alla scoperta delle meravigliose spiagge che punteggiano la zona 
di Cala Violina, incastonata tra rocce e macchia mediterranea, una tra le più belle spiagge 
del mar Tirreno. Pranzo libero lungo il percorso. Nel pomeriggio si lascia la Costa degli 
Etruschi per trasferirsi sul Monte Amiata, durata del percorso di una ora e mezza, fino a 
giungere a Santa Fiora.  
Sistemazione in una struttura hotel diffusi della località. Cena in una osteria tipica 
toscana e pernottamento. 
 
PASTI: Prima colazione, cena in osteria 
 
PERNOTTAMENTO: Hotel diffuso nel paese 
 
CARATTERISTICHE: Difficoltà: intermedia 
Consigliato: costume, crema solare, occhiali da sole, scarpe da trekking. 
 
HIGHLIGHTS GIORNALIERI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE: Trekking lungo la 
costa etrusca e il monte Amiata con il birrificio. 
 
GIORNO 6 
MONTE AMIATA  
 
Prima colazione in pasticceria tipica locale. Al mattino visita al birrificio agricolo Ad Meata 
alla scoperta della piantagione del luppolo e delle sue pratiche agronomiche. Pranzo in 
Tap/Room all’interno del birrificio con degustazione di birre e abbinamento dei prodotti 
enogastronomici del territorio. Nel pomeriggio visita alla Peschiera di Santa Fiora, un 
invaso creato inizialmente per l’allevamento di trote in epoca medievale durante il 
dominio dei Conti Aldobrandeschi, ma verso la metà del ‘400 divenne il giardino 
nobiliare della famiglia Sforza per poi trasformarsi, nel XIX secolo, nella struttura attuale 
ora all’interno di un piacevole parco all’inglese. 
Tempo libero a disposizione per una passeggiata nel bosco di castagni che varia a 
seconda della stagionalità *luppoleto, oliveta, castagneto. Cena in ristorante tipico e 
pernottamento in struttura. 
 
PASTI: Prima colazione, pranzo in birreria con degustazione, cena in osteria 
 
PERNOTTAMENTO: Hotel diffuso 
 
CARATTERISTICHE: Difficoltà: facile 
Consigliato: scarpe comode  
 
HIGHLIGHTS GIORNALIERI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE: birrificio agricolo 
Ad Meata e I castagni del Monte Amiata 



 

 

 
GIORNO 7   
Prima colazione e FINE SERVIZI 


