
 
 

 

ITINERARIO CO-DESIGN 

 

GRUPPO SCOLASTICO, gruppo unico 

 
TITOLO: 

La Toscana dal mare alle città d’arte 

 
SOTTOTITOLO: 

Dal mare e dalla natura di San Rossore alle meraviglie di Volterra, Pisa e Firenze tra 
storia e antichi mestieri 

 
OPERATORI COINVOLTI: 

Consorzio Turistico Volterra Valdicecina 

Smile & Ride 

Parco Avventura Il Pineto 

Centro Visite San Rossore - Parco San Rossore 
Hotel Casale La Sterpaia 

Atelier Mode Liana - Firenze 

 
TEMATICA PRINCIPALE: TURISMO SCOLASTICO 

 
RAPPRESENTANTE DEL GRUPPO: 

Fabrizio Quochi - Camera di Commercio Toscana Nord Ovest 
fabrizio.quochi@tno.camcom.it 

 

Tiziana Cocchi - Camera di Commercio Toscana Nord Ovest 

tiziana.cocchi@tno.camcom.it 

 
TARGET: 

scuole secondarie di secondo grado (tutte) 

 
PERIODO: 

primavera, autunno 

 
HIGHLIGHTS GENERALI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE: 

litorale pisano con la foce dell’Arno, parco naturale di San Rossore, Parco avventura il 
Pineto 

 

 
GIORNO 1 

TAPPA/E: 
PISA – LITORALE PISANO E PARCO DI SAN ROSSORE 

 
Mattina 

Arrivo in treno alla stazione di Pisa Centrale e ritiro biciclette presso noleggio Smile & 
Ride in Piazza della Stazione. 

Partenza con la guida turistica lungo il percorso della Ciclovia dell’Arno che da Pisa 
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conduce alla foce dell’Arno (12km). Sosta alla basilica romanica di San Piero a Grado e 
alla foce dell’Arno. Arrivo a Tirrenia alla vecchia stazione del Tram (il trammino) che un 
tempo portava i pisani al mare. 

Rientro a Marina di Pisa e visita al parco Avventura il Pineto 

Esperienza su uno dei percorsi sospesi eco-compatibili a due passi dal mare e 
all’interno della pineta del parco di san Rossore 

Lunch 

 
Pomeriggio 

Rientro a Pisa lungo la ciclovia dell’Arno. Deviazione verso il Parco di San Rossore 
(riconosciuto come Riserva della Biosfera UNESCO) 

Pedalata guidata nel Parco con partenza dal Centro Visite 
Pernottamento al Casale della Sterpaia dentro il parco 

Cena al ristorante del Casale 

 
PASTI: pranzo al Parco Pineto Avventura, cena al Ristorante casale la Sterpaia 

PERNOTTAMENTO: hotel / ostello 
CARATTERISTICHE TECNICHE DEL PERCORSO: percorso pianeggiante, facilmente 
accessibile con la bicicletta 

 
GIORNO 2 
VOLTERRA 

 
Mattina 

Partenza dal Parco di San Rossore con bus privato, passando da SGC 
Firenze-Pisa-Livorno – no pedaggio. Uscita Pontedera 

Arrivo a Volterra (65km) 
Visita guidata del centro storico con focus oltre 3000 anni di storia: Etruschi, Romani e 
Medioevo. Ingresso a Museo Guarnacci, Teatro Romano (esterno) e Palazzo dei Priori 

Pranzo/ lunch in centro storico 

 

Pomeriggio 
Dimostrazione della lavorazione di alabastro e visita al museo dell’alabastro 

 
PASTI: in centro storico 

PERNOTTAMENTO: rientro in bus a Pisa e pernottamento 
CARATTERISTICHE TECNICHE DEL PERCORSO: la passeggiata in centro storico non 
prevede particolari difficoltà. 

 
HIGHLIGHTS GIORNALIERI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE: centro storico di 
Volterra, esperienza di artigianato tipico: alabastro di Volterra 

Museo Etrusco, Teatro Romano, Palazzo dei Priori, esperienza alabastro 

 
GIORNO 3 

PISA E FIRENZE 

 
Mattina 

Si lascia il parco di San Rossore con bus urbano che porta alla Stazione Pisa centrale 

dove si lasciano i bagagli al deposito 

Incontro con guida per una passeggiata in centro storico e sui lungarni fino a Piazza dei 

Miracoli. 

Si prevedono ingressi ai monumenti (no Torre Pendente) oppure una salita sulle mura 

medievali o una combinazione con uno dei Musei sui lungarni a seconda della scuola. 



Es. Museo delle Navi Romane per un liceo, Museo Nazionale di San Matteo o Museo 

della Grafica per un liceo artistico, Museo del Calcolo Scientifico per un Liceo Scientifico. 

Pranzo in centro storico: street food: pizza alla pisana e cecìna, spuma bionda 

Pomeriggio 

Rientro alla stazione di Pisa Centrale e partenza per Firenze 

Arrivo a Firenze: accoglienza guida per itinerario artigianale 

Esperienza “I segreti di una modista: come realizzare un cappello” presso atelier Mode 

Liana 

Visita ad altra bottega artigiana fiorentina (altrimenti il giorno dopo) 

Sistemazione in hotel, cena e pernottamento 

 
PASTI: street food esperienza 

PERNOTTAMENTO: nessuno 

CARATTERISTICHE TECNICHE DEL PERCORSO: percorso cittadino, no difficoltà 

 
HIGHLIGHTS GIORNALIERI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE: Piazza dei 

Miracoli, Mura medievali, centro storico, lungarni– artigianato fiorentino 

 
GIORNO 4 

FIRENZE 

 
Check out e visita guidata in città alle principali attrazioni: Piazza Duomo, Piazza della 

Signoria, Ponte Vecchio fino a Palazzo Pitti 

Pranzo con street food locale 

Pomeriggio: partenza in treno. 

 

Fine dei servizi 

 

HIGHLIGHTS GIORNALIERI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE: Centro Storico 

Firenze 


