TOSCANA

PROMOZIONE TURISTICA

ITINERARIO CO-DESIGN
GRUPPO CROSS 3

TITOLO:
Elba: storie con gusto

SOTTOTITOLO:
Conoscere un'isola e i suoi abitanti attraverso i sapori dell'isola grazie ai suoi prodotti di
terra e mare e la sua cucina tradizionale

OPERATORI COINVOLTI:

Patrizia Lupi - Fondazione Isola d'Elba
Letizia Pini - Rel. Pubbliche e Com.
Livia Panella - RAMA Grosseto
Francesca Ambrosi - RAMA GCrosseto

TEMATICA PRINCIPALE: CROSS

RAPPRESENTANTE DEL GRUPPO:
Patrizia Lupi - Fondazione Isola d’Elba

patlupi@gmail.com

TARGET: gruppo ristretto max 8 persone
giovani adulti interessati ad esperienze di approfondimento e incontro con le comunita
locali fuori dagli standard per esperienze emozionali e di crescita personale

PERIODO: aprile/maggio — settembre/ottobre

HIGHLIGHTS GENERALI RELATIVI ALLA TEMATICA PRINCIPALE:

Sostenibilita ricercata e attuata da tutti gli attori coinvolti

NB: per i mezzi. Si cerca di mettere a disposizione quanto possibile cercando le migliori
soluzioni a minor impatto ambientale

Aereo, treno, bus, traghetto, minivan elettrici a noleggio, auto proprie, bici laddove
possibile

Accessibilita: per quanto possibile e concessa da luoghi inusuali e remoti

NB: a disposizione della clientela un’APP messa a disposizione dall'Archivio della
Memoria Elbana (progetto finanziato da PNRR per digitalizzazione organismi culturali di
cui e capofila la Fondazione Isola d'Elba) fornita al momento dell'accoglienza e che
accompagna per tutto il soggiorno alla scoperta dei luoghi visitati

GIORNO1



ARRIVO ALL’ELBA

Arrivo da Pisa/Roma con treno a Campiglia
Con treno o bus fino a Piombino Porto
traghetto Piombino - Rio Marina (aliscafo o traghetto)

Sistemazione in Albergo Rio di Rio Marina o altre sistemazioni
Pranzo con Felice Sapio, chef di Assapora alla conoscenza di grani antichi e antiche
ricette dell’isola

Pomeriggio libero con visita al Museo Minerario di Rio Marina o del Museo
Archeologico di Rio nell'Elba sulle tracce degli antichi popoli (Etruschi, Romani)

GIORNO 2
ISOLA D’ELBA

Mattino: colazione

Trasferimento a Lacona, da Sara Esposito per conoscere “Regali rurali”, ovile didattico,
laboratorio artigianale (prodotti in lana) e caseificio

Pranzo a Lido di Capoliveri da Gabriele Messina di “Ellba Magna” alla scoperta dei sapori
elbani e delle storie di mare e terra

Pomeriggio visita alle Miniere del Calamita a Capaoliveri

Cena Trasferimento per apericena alla Tenuta di Ripalte con visita alla Cantina dell'arch.
Tobia Scarpa, degustazione vini elbani come Aleatico, Ansonica, Vermentino...
Pernottamento rientro a Rio Marina in hotel

Cena e pernottamento in albergo

GIORNO 3
PORTO AZZURRO

Mattino colazione in albergo e trasferimento a Porto Azzurro. Giornata intera ittiturismo,
alla scoperta del mare elbano, tradizioni di pesca e storie antiche sui pescherecci locali
Cena trasferimento a San Piero per il tramonto in collina, cena da “Cacio e Vino” con i
piatti tradizionali dell'lsola

Serata culturale a cura dell’Associazione Le Macinelle.

Rientro in albergo per la notte

GIORNO 4
ISOLA D’ELBA

Mattino colazione e trasferimento a Rio per la visita dellEremo di Santa Caterina e
all'Orto (Botanico) dei Semplici

Trekking di raccolta piante spontanee

Pranzo a cura della Pro Loco locale a base del raccolto con i piatti tradizionali
Pomeriggio Trasferimento e visita a Porto Azzurro

Rientro in albergo a Rio Marina e pernottamento

GIORNO 5
COSMOPOLI E RIENTRO



Mattina colazione, check-out e trasferimento a Portoferraio

Visita alla citta rinascimentale di Cosmopoli, alle residenze napoleoniche e alla spiaggia
bianca delle Ghiaie con racconto della straordinaria biodiversita elbana (mito degli
Argonauti)

Pranzo sul lungomare delle Ghiaie

Pomeriggio Trasferimento al porto di Portoferraio per partenza in traghetto per
Piombino e proseguimento per Pisa/Roma con transfer, bus, treno, aereo



