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🧠 Il Mental Wellness è  . . 
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DESTINAZIONE EMPATICA 
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MERCATO WELL TECH 
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CROSS WELLBEING 
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NUMERI 
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Fonte

Nel 2023, il settore del mental wellness ha raggiunto un valore stimato di 
$181 miliardi (fonte: Global Wellness Institute).

https://globalwellnessinstitute.org/global-wellness-institute-blog/2024/06/25/understanding-gwis-mental-wellness-economy-data-a-market-that-will-grow-from-181-billion-in-2022-to-330-billion-by-2027/
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NUMERI 

BURNOUT & STRESS: ALTI COSTI SOCIALI 
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TRASFORMATIVE TRAVEL 
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NUMERI 

SEMPRE PIÙ DESIDERIO DI BENESSERE
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Fonte

Il segmento Wellness Tourism nel 2023 ha generato circa $651 miliardi a 
livello globale. 

Il 79% dei viaggiatori dichiara di voler esperienze che li aiutino a ridurre lo stress 
e ritrovare equilibrio mentale.

Il 47% cerca vacanze con un impatto positivo sul proprio benessere psico-fisico.

Secondo un rapporto del 2024, il mercato globale degli aiuti per il sonno è stato 
valutato a 512,80 miliardi di dollari nel 2022 e si prevede che raggiunga i 950,22 
miliardi di dollari entro il 2032, registrando un tasso di crescita annuale composto 
(CAGR) del 6,3% durante il periodo di previsione.

https://globalwellnessinstitute.org/global-wellness-institute-blog/2024/06/25/understanding-gwis-mental-wellness-economy-data-a-market-that-will-grow-from-181-billion-in-2022-to-330-billion-by-2027/
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DEFINIZIONE 
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DIMENSIONI DEL BENESSERE
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DIMENSIONI DEL BENESSERE



23

BENESSERE DEL SONNO 
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RICERCA SCIENTIFICA
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ALCUNE IDEE
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SPA 
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PRODOTTO SLEEP 
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Grazie per l’attenzione


