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Partecipanti: Valentina Cioni, Dario Murgia, Barbara Cattani, Fabrizio Giacomelli, Mariapia Cattolico

Dal Rinascimento alla Spiritualita’ :

pedalando fra Benessere e Storia - tra Chianti e Crete

Senesi -

When: from April to Oct

Duration: 4 days / 3nights

Start/ Finish : Florence

Suitable For: Family Friendly, everyone

Group size : 2- 15 guests

Price p.p. in double room : €
Single Supplement : €
Rental e-bike €
Rental road bike : €

With Astrocycling, discover the hidden gems of Tuscany by

e-bike! Explore landscapes, picturesque vineyards, and

charming medieval villages, and savor local cuisine through

our authentic foodie experiences. Rely on our guided tours for

a fun, engaging, and sustainable adventure.
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Ps : questo è la nostra MISSION ( liberi ovviamente ognuno di

cambiarla o addirittura toglierla se ritenuta non necessaria )

DETAILS ITINERARY :

D0 : pre-night a Fi ( da suggerire strutture 4, 5 stelle )

D1: WELCOME TO TUSCANY : from Florence to Chianti

Dopo una ricca colazione, ci incontreremo presso la lobby

dell'hotel. Qui, personale qualificato del nostro staff ti

accompagnerà con un transfer privato di pochi minuti fino a

Piazzale Michelangelo, il punto panoramico più suggestivo di

Firenze, da cui potrai ammirare una vista mozzafiato sulla

città.

Una volta arrivati, le tue guide ti aiuteranno a sistemarti sulle

biciclette e ti forniranno un'introduzione alla pedalata di

giornata. Discuteremo delle regole stradali e del

comportamento corretto da tenere in bicicletta sulle strade

italiane.
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L’avventura ha inizio! Pedalando lungo le incantevoli strade

del Chianti, raggiungeremo il magico Castello il Palagio, dove

vivrai la tua prima esperienza storico-culturale e

gastronomica. Qui, potrai gustare prodotti a km 0, vere

eccellenze del territorio in un vero castello del Medioevo.

La tua giornata si concluderà nel suggestivo borgo di Greve in

Chianti, sede del prestigioso marchio mondiale dei vini

Chianti Classico.

PS :da trovare hotel.Se l’hotel non avesse un ristorante

interno sarebbe anche carino esplorare il paesino con un

walking tour prima di cena e trovare un ristorante tipico in

paese. Idee ? Suggerimenti ?

Altra idea : organizzare una cena con abbinamento vini

Chianti Classico con visita azienda, zona Greve.

Inclusions: Welcome Lunch, Dinner

Hotel: ?

Distance: about 40 km – 24 miles

Destinations: Florence, San Casciano val di pesa, Greve in Chianti.
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DAY 2: IL CHIANTI CLASSICO E SIENA

Immergiti e pedala nel cuore del Chianti Classico: un sogno che diventa

realtà. Scopri paesaggi straordinari mentre attraversi vigneti unici,

foreste incantevoli e uliveti secolari. Vivi un'esperienza immersiva nel

magico bosco chiantigiano, dove le tue guide ti delizieranno con un pic

nic preparato con prodotti tipici locali. La tua avventura si concluderà

nella splendida città medievale di Siena, famosa per la sua straordinaria

Piazza del Campo e il rinomato Palio. Un'esperienza indimenticabile ti

aspetta.

Inclusions: B, L ( pic.-nic lunch ) come si era detto cena libera

Hotel: ATHENA SIENA

Distance: about 50 KM

Destinations : Chianti Classico, Siena
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DAY 3: LE STRADE BIANCHE E LE CRETI SENESI

Dopo una ricca e deliziosa colazione, saluteremo la meravigliosa città di

Siena e ci immergeremo nelle incantevoli strade bianche, celebri per

ospitare uno dei più affascinanti eventi cicloturistici: l'Eroica. Il nostro

itinerario ci porterà verso il pittoresco villaggio di Asciano, un gioiello

incastonato nel cuore delle Crete Senesi, dove potrai ammirare un

paesaggio” lunare “che sembra uscito da un dipinto.

Avrai l'opportunità di esplorare il caratteristico paese e goderti un

pranzo straordinario in una trattoria locale, dove i piatti tipici della

tradizione senese si fondono in un'esplosione di sapori autentici. Dopo

aver deliziato il palato, ci dirigeremo verso l'abbazia di Monte Oliveto

Maggiore, un luogo di straordinaria spiritualità, dove i monaci locali

continuano a vivere secondo antiche tradizioni. La visita in esclusiva

all'abbazia sarà un'esperienza coinvolgente e indimenticabile, che

arricchirà il tuo spirito.

Per chiudere in bellezza questa giornata speciale, ci aspetta una cena

finale nel nostro agriturismo preferito. Qui avrai l'opportunità di gustare

piatti preparati con ingredienti freschissimi e locali, immersi in

un'atmosfera calda e familiare. Sarà il momento ideale per condividere le

emozioni vissute durante la giornata e il viaggio ma anche per fare festa.
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Un'esperienza che rimarrà nel tuo cuore!

Inclusions: B, L, D

Hotel: Agriturismo ?

Distance: about 50 KM

Destinations: Crete Senesi, Asciano, Abbazia Monte Oliveto Maggiore.

DAY 4 : ARRIVEDERCI :

Have one more coffee or cappuccino, before saying goodbye to La

Meravigliosa Toscana.

WHAT INCLUDES :

• Professional cycling guide

• Technical assistance during the tour

• Luggage transportation

• Water, fruit, and snacks during the ride

• All breakfasts, lunches, two dinners
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NOT INCLUDE :

• Flights

• Personal expenses during the trip (minibar, laundry, etc.)

• Travel insurance (it is recommended to purchase this privately

from a provider of your choice)

• Anything not included above.

• One dinner

Note: We reserve the right to modify parts of this itinerary due to

circumstances or improvements.
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Partecipanti: Eleonora Angeli, Roberto Vergottini, Lorenzo Birindelli, Livia Panella, Leon D’Antonio

Maremma e Val di Chiana: Benessere e Avventura tra Natura e Gusto

Obiettivo

Un’esperienza immersiva nella natura, a cavallo o a piedi, con passeggiate di medio-lungo raggio, assistite e guidate. 
L’attività è pensata per favorire il benessere mentale attraverso lo svago, la pratica dello sport, la vita all’aria aperta e 
trattamenti nei centri termali di riferimento.

Target

● Coppie di fascia medio-alta
● Viaggiatori di cultura e buona estrazione sociale
● Pubblico internazionale, con preferenza per turisti stranieri
● Interesse per la destagionalizzazione del flusso turistico

Durata

7 giorni, 6i notti

Tipologia di Viaggio

● Self-guided, con possibilità di guida su richiesta
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Itinerario

1 giorno – Arrivo a Orbetello

● Arrivo in auto o treno
● Sistemazione presso Hotel I Presidi (3)* o Hotel San Biagio (4)*

2 giorno – Anello della Laguna

● Tour fino a Porto Ercole con pranzo vista mare
● Visita alla Feniglia e alla Laguna

3 giorno – Isola del Giglio

● Escursione all’Isola del Giglio
● Degustazione di vino Ansonica

4 giorno – Montepulciano e Lago di Montepulciano

● Trasferimento al mattino con mezzo elettrico a Montepulciano
● Sistemazione presso Hotel Panoramic
● Nel pomeriggio, tour in e-bike al Lago di Montepulciano

5 giorno – Sentiero del Vino Nobile

● Escursione in bicicletta lungo il Sentiero del Vino Nobile
● Sosta in azienda vitivinicola con visita e pranzo leggero

6 giorno – Chianciano Terme

● Visita al Museo Etrusco di Chianciano Terme
● Ingresso al complesso termale

7 giorno – Partenza
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Servizi Inclusi

● Sei notti in hotel con trattamento di mezza pensione
● Degustazioni
● Visite guidate in azienda vinicola
● Tracce GPX dell’itinerario
● Un pranzo a Porto Ercole

Servizi Esclusi

● Trasferimenti
● Biglietti per i musei
● Servizio di guida
● Noleggio e-bike



12

3

Partecipanti: Massimo Chellini, Marco Giacomini, Alessandro Bertelli, Maria Luisa Cionini, Ilaria Matini,

Davide Bonari

     La Leggenda del Gallo Nero: da Firenze a Siena pedalando su strade leggendarie

Durata

3 giorni, 2 notti

Mezzo di Trasporto

● Bici: Gravel o a pedalata assistita
● Supporto logistico: Trasporto con furgone

Itinerario

1 giorno – Firenze → Greve in Chianti

● Ritrovo in hotel a Firenze, appena fuori le mura
● Briefing e settaggio bici
● Consegna bagagli al transfer
● Partenza ore 9:00 per Greve in Chianti (circa 40 km, 700 metri di dislivello, difficoltà media)
● Soste lungo il percorso per il pranzo
● Visita al Castello di Verrazzano con degustazione di vino
● Pernottamento presso Albergo del Chianti
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2 giorno – Greve → Radda in Chianti

● Partenza ore 9:00 per Radda in Chianti
● Cena presso Palazzo Leopoldo
● Servizio benessere con Jacuzzi, idromassaggio e massaggi

3 giorno – Radda → Siena

● Partenza ore 9:00 da Radda in Chianti con arrivo a Siena
● Recupero bici
● Possibilità di pernottamento aggiuntivo su richiesta

Dettagli del Tour

● Tour con guida
● Sistemazione in camera doppia in B&B
● Trasporto bagagli
● Possibilità di noleggio bici

Esperienze Incluse

● Visita e degustazione al Castello di Verrazzano
● Trattamenti benessere con Jacuzzi e massaggio
● Pranzo tipico presso la Trattoria Grotta della Rana

Rientro

Possibilità di rientro al punto di partenza con:

● Treno
● Bus
● Transfer privato su richiesta




