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In Toscana c’è tutto quello  
che posso desiderare.

Anche il mio equilibrio.

Scopri gli Itinerari cicloturistici della Toscana

CAMPAGNA ADV 2025
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In Toscana c’è tutto quello  
che posso desiderare.

Anche il mio equilibrio.

Scopri gli Itinerari cicloturistici della Toscana
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In Bici In Toscana https://www.visittuscany.com/it/interessi/in-bicicletta/
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Atlante degli Itinerari Cicloturistici della Toscana

❖ L’Atlante dei percorsi cicloturistici è il risultato di una collaborazione 
tra Toscana Promozione Turistica e Fondazione Sistema Toscana con i 
28 ambiti territoriali, con l’assistenza tecnica di ItinerAria srl.

❖ Dopo una prima fase di informazione, sensibilizzazione e analisi del 
territorio oggi sono presenti 263 percorsi per circa 15.000 km di cui 
5.000 km di percorsi off road mountaing bike e gravel.

❖ La Toscana è la prima e unica regione ad avere un atlante dei 
percorsi cicloturistici a disposizione dei propri ospiti e degli operatori. 
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CICLOTURISMO

ATTIVITA’ TOSCANA PROMOZIONE TURISTICA

PER IL BIKE

❖ ATTRATTIVITA’

Creazione Atlante degli itinerari cicloturistici toscani

Il racconto dei percorsi e di una Toscana da scoprire in bicicletta con un 
nuovo approccio, non più solo cosa si vede durante un tour ma come ci si 
sente pedalando in Toscana

La facilità e fruibilità delle informazioni su VISITTUSCANY.COM

❖ ACQUISTABILITÀ E VISIBILITÀ DELL’OFFERTA 

Workshop e formazione per gli operatori che vogliono diventare competitivi 
con le offerte in target ed essere facilmente rintracciabili dai viaggiatori 
attraverso VISITTUSCANY.COM
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CICLOTURISMO

❖ FORMAZIONE

Costruzione dei prodotti ciclo-turistici integrati per gli operatori con moduli formativi e survey:

Modulo 1: 

• training dedicato a trasferire i principi di base della progettazione incentrata sulla 
metodologia user-centrica e come essa porti significativi risultati di business. 

• survey somministrata online per raccogliere informazioni relative a bisogni dei 
cicloturisti e alle problematiche percepite nell’erogazione del servizio ai clienti.

Modulo 2:

• training sulla progettazione ecosistemica per dare visibilità all’ecosistema del settore 
turistico della regione. 

• survey somministrata online per raccogliere informazioni su ostacoli, limiti e 
opportunità che ad oggi si riscontrano nella collaborazione tra operatori.

Evento di co-design: una sessione in presenza con gruppi eterogenei di operatori per generare 
idee utili alla costruzione di prodotti cicloturistici innovativi e modelli di collaborazione, a 
partire da quanto emerso dalle survey.
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CICLOTURISMO

Modulo formativo TOUR DE FRANCE

Training dedicato alla preparazione degli operatori all’arrivo del Tour de France con workshop 
per la creazione di un offerta dedicata e tematizzata.

Creazione scheda operatore

Creazione scheda offerta e co-design della stessa
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CICLOTURISMO

COMUNICAZIONE E POSIZIONAMENTO

La comunicazione ed il posizionamento adeguatI alle diverse tipologie di cicloturista e di 
viaggiatore tenendo conto del fattore età e modulata sulle destinazioni di riferimento 

TARGET TV RADIO STAMPA SOCIAL INFLUENCER

Millennials si si si Instagram

Youtube
TikTok
Twitter

si

Gen Z no no no Tik Tok

Instagram
You Tube

si

Gen X si si si Facebook 

Youtube

no

Baby Boomers si si si facebook no
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CICLOTURISMO

COMUNICAZIONE E POSIZIONAMENTO

❖ Creazione comunicati stampa dedicati 
all’Atlante ed al Bike

❖ Produzione video immersivi dedicati al 
Bike

❖ Invio mensile newsletter ai giornalisti e 
alle antenne internazionali

❖ Partecipazione a fiere dedicate al 
prodotto Bike
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Atlante degli Itinerari Cicloturistici – Comunicazione e Marketing
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CICLOTURISMO

COMUNICAZIONE E POSIZIONAMENTO

ON LINE 

Posizionamento delle tematiche legate al cicloturismo e dei percorsi 
dell’Atlante sulle principali piattaforme:

❖ COLLEZIONE SU KOMOOT  > 45MLN utenti

❖ ENIT WEBSITE

❖ VIAGGIO ITALIANO 
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CICLOTURISMO

COMUNICAZIONE – POSIZIONAMENTO - PROMOZIONE

❖ Attività di awareness ed engagement con i tour operator dedicati

❖ Regione Toscana premiata con l’Oscar del Cicloturismo nel 2023

❖ Toscana la prima regione di preferenza dai tour operators e loro clienti come 

dal rapporto State of the Cycling Tour Operators Industry 2024 realizzato 

da European Cyclists’ Federation, Adventure Travel Trade Association,CycleSummit



L’Atlante digitale 
degli itinerari cicloturistici
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AMBITI TURISTICI 
COINVOLTI

28
ITINERARI 

BIKE CARICATI

263 69
OFFERTE PACCHETTI 

BIKE ONLINE

CICLOTURISMO
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CICLOTURISMO - OFFERTE
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CICLOTURISMO - FLYER
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CICLOTURISMO

TEMATICHE AFFINI AL CICLOTURISMO

TRASVERSALITÀ VALORIALE IN MERITO ALLA SOSTENIBILITÀ TURISTICA 
RICARICA IN NATURA, DISCONNESSIONE, EQUILIBRIO, LIVING CULTURE E 

WELLBEING ED ENOGASTRONOMIA

❖ L’importanza della comunità che assume un ruolo partecipativo e diventa 
attore fondamentale (sostenibilità, inclusione sociale) 

❖ L’attenzione e sensibilità verso l’ambiente (sostenibilità ambientale)

❖ Benessere

❖ Enogastronomia
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CICLOTURISMO

REPORT & TRENDS
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CICLOTURISMO

ADFC BICYCLE TRAVEL ANALYSIS 2024

Italia al 1° posto come destinazione per viaggi in bici fuori 
dalla Germania con share di oltre 30 %

Il 58,6% dei cicloturisti è di sesso maschile, Il 40,9% dei 
cicloturisti è di sesso femminile ma è una percentuale in 

aumento.

Età media: 53,5 anni.

Durata media del viaggio: 7,4 notti. 

La decisione di partire per un viaggio è stata presa:

Circa 6-12 mesi prima 12,7%

Circa 6 mesi prima 11,4%

Circa 4-6 mesi prima 15,9%

Circa 3 mesi prima 14,9%

Circa 2 mesi prima 15,8%

Circa 1 mese - 1 settimana prima 20,1%

Solo poco tempo prima, cioè fino a 1 settimana prima 9,2%
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CICLOTURISMO

ECOSISTEMA DELLA BICICLETTA BANCA IFIS 

APRILE 2024

Nel 2023 ci sono stati 7,5 milioni di turisti in bici con un 
aumento del 5-8% con una spesa pari a 9,4 miliardi di 

euro con una spesa procapite di 1.900 € tra 

alloggio, 

ristorazione, 

abbigliamento, 

svago cultura, 

generi alimentari, 

guida turistica.

La sostenibilità è uno dei driver di scelta
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CICLOTURISMO

STATE OF THE CYCLING TOUR OPERATORS INDUSTRY 2024

realizzata da European Cyclists’ Federation (ECF), Adventure Travel Trade Association 
(ATTA) e CycleSummit (Global Network for Cycling Tour Operators), 

studio condotto su 248 operatori 

L’Italia è oggi la meta prediletta per il turismo in bicicletta, seguita da Francia e 
Germania

In Italia la Toscana è la prima regione prescelta

A livello globale la clientela di cicloturisti proviene principalmente dagli Stati Uniti (29%), 
seguiti da Germania (16%) e UK (13%); ma se si analizza solo il dato dei tour operator 
europei, la clientela più numerosa è quella tedesca (21%) seguita da cittadini USA 
(20%) e UK (14%).

La durata media di una vacanza in bicicletta è tra i 4 e gli 8 giorni, secondo quanto 
dichiarato dal 78% dei TO europei e dal 50% di quelli non-europei. Il costo 
medio giornaliero del pacchetto turistico è di €128 euro al giorno dalla Germania e 
€214 al giorno dagli USA

https://eurovelo.com/download/document/2024-CyclingTourOp-report.pdf
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CICLOTURISMO

A livello globale la clientela di cicloturisti proviene principalmente dagli Stati 
Uniti (29%), seguiti da Germania (16%) e UK (13%); ma se si analizza solo il 
dato dei tour operator europei, la clientela più numerosa è quella tedesca 
(21%) seguita da cittadini USA (20%) e UK (14%).

La durata media di una vacanza in bicicletta è tra i 4 e gli 8 giorni, secondo 
quanto dichiarato dal 78% dei TO europei e dal 50% di quelli non-europei. 
Il costo medio giornaliero del pacchetto turistico è di €128 euro al giorno dalla 
Germania e €214 al giorno dagli USA
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CICLOTURISMO
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CICLOTURISMO
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CICLOTURISMO
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Il 2022 il cicloturista puro ha visto il 45% femminile su 9 milioni di presenze. Anche il 
turista con bicicletta, nel 2022, è prevalentemente di sesso maschile (53,0% dei casi) ma, rispetto ai 
cicloturisti “puri”, la componente femminile appare un po’più presente (47,4% cioè un +2,5%). Le 
donne trovano la bicicletta un mezzo efficace per ottenere benefici a livello psicofisico: la bici permette 
di rilassarsi all’aria aperta e di recuperare tonicità al tempo stesso. Per unire l’utile al dilettevole, e 
massimizzare così tali benefici, spesso le donne rendono la bicicletta parte integrante della propria 
vacanza; un rapporto più “soft” con questo mezzo, rispetto al cicloturismo “puro”, ma che permette 
ugualmente di sfruttarne e goderne le potenzialità.

Viaggi per sole donne*

Quando sono state lanciate le avventure femminili nell'agosto 2023 con viaggi a piedi e in bici, la 
richiesta è stata tale da esaurirsi rapidamente, spingendo l'azienda ad aggiungere altre destinazioni e 
tour in bicicletta e multi avventura per mantenere il forte interesse. 

*secondo backrods

FOCUS AL FEMINILE

Copyright Silvia Livoni Colombo
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FOCUS SOSTENIBILITA’

• L’ultima ricerca pubblicata da Booking.com, che fa di nuovo il punto sul
trend della sostenibilità dei viaggi, sottolinea come l’impatto dei viaggi sia
una priorità per il 71% dei viaggiatori a livello mondiale e per il 76% degli
italiani, che dichiarano di voler viaggiare in modo più sostenibile nei
prossimi 12 mesi, con un aumento del valore quasi del 20 % rispetto al 
report del 2021. 

• Quest’anno i dati collezionati da Booking.com si basano su spunti raccolti
da oltre 30.000 partecipanti alla ricerca in 32 Paesi e territori.
L’81% dei viaggiatori mondiali, percentuale che sale al 93% se si
considerano solo gli italiani, ritiene che i viaggi sostenibili siano molto 
importanti il 38% dice di cercare proattivamente le informazioni sugli
impegni per la sostenibilità attuati dalle strutture prima di prenotare. 

• Ancora più incoraggiante è il 46% dei viaggiatori globali che ha 
effettivamente soggiornato in un alloggio sostenibile lo scorso anno.

Copyright Silvia Livoni Colombo
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TRENDS DEL 
TURISMO 
SOSTENIBILE

✓ Ricerca dell’autenticità
✓ Importanza della natura del luogo
✓ Lo slow travel sta accelerando
✓ Attenzione al pianeta
✓ Preferenza per mezzi di trasporto più 

sostenibili
✓ Crescita dell’utilizzo della ferrovia
✓ Responsabilità
✓ Acquisti etici
✓ Healthy body, healthy planet
✓ Consapevolezza degli impatti dei propri 

viaggi
✓ Riduzione dei rifiuti

Fonte: European Travel Commission, 2023

Copyright Silvia Livoni Colombo
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Una volta a destinazione, il turista con bicicletta si comporta come il “puro”: 
si dedica ad escursioni (64,4%);  
fa gite al mare e/o lago (48,4%); 
degusta prodotti enogastronomici locali (17,0%); 
partecipa ad eventi tradizionali e folkloristici (13,0%).

Biciclette elettriche e viaggi tranquilli
L'uso di biciclette elettriche continua a crescere in popolarità.
Stanno attirando un numero sempre maggiore di ospiti che si avvicinano per la 
prima volta ai viaggi attivi o che cercano un tempo di riposo supplementare per i 
trattamenti termali, lo shopping o altri interessi e attività individuali.

Viaggi in famiglia per tutte le età
Un numero sempre maggiore di famiglie sta scoprendo che i viaggi attivi sono 
un modo per relazionarsi, divertirsi ed esplorare il mondo insieme, soprattutto 
per le famiglie con figli in età universitaria

TRENDS

Copyright Silvia Livoni Colombo
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Prenotazioni anticipate
Gli ospiti stanno prenotando in anticipo i loro viaggi per approfittare 
della migliore selezione e disponibilità. 

Stagione di spalla
Si sta assistendo a un boom di viaggi all'inizio della primavera e anche 
più tardi in autunno rispetto al passato, poiché i viaggiatori cercano di 
evitare la folla estiva quando i bambini tornano a scuola, di godere di 
un clima più temperato e di offerte migliori sui biglietti aerei. 

TRENDS

Copyright Silvia Livoni Colombo
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CICLOTURISMO – MENTAL WELLNESS

RICERCA DELL’UNIVESITÀ DI EDIMBURGO 

PUBBLICATA SU

INTERNATIONAL JOURNAL OF EPIDEMIOLOGY

Andare al lavoro in bicicletta è legato a una migliore salute mentale

Le persone che si recano al lavoro in bicicletta hanno meno probabilità di ricevere 
prescrizioni di farmaci per il trattamento dell'ansia o della depressione rispetto a coloro 
che si spostano utilizzando altri mezzi di trasporto, secondo una nuova ricerca.

L'analisi di quasi 380.000 persone residenti in Scozia suggerisce che il pendolarismo in 
bicicletta riduce il rischio di malattie mentali.

Benefici della bicicletta

I ricercatori di Edimburgo hanno combinato i dati relativi a 378.253 persone di età 
compresa tra i 16 e i 74 anni 

I ricercatori hanno riscontrato una riduzione del 15% delle prescrizioni per depressione o 
ansia tra i pendolari in bicicletta nei cinque anni successivi al 2011 rispetto ai non ciclisti. 
Il pendolarismo in bicicletta ha portato a una maggiore riduzione delle prescrizioni per la 
salute mentale nelle donne rispetto agli uomini.
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CICLOTURISMO - ENOGASTRONOMIA

RAPPORTO ENOGASTRONOMICO

Il 18% di chi ha fatto un tour in bici fa una degustazione

STATE OF CYCLING REPORT

Il 54% dei cicloturisti visitano una cantina o degustano un 
altro prodotto locale

Il 52% dei cicloturisti visitano un ristorante o un altro 
luogo legato alla gastronomia
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CICLOTURISMO

KEEP IN MIND PACKAGE
#FACILITA’

#COERENZA



Grazie per l’attenzione

SILVIA LIVONI COLOMBO

PR & MARKETING
M +39 347 2482288

https://linktr.ee/silvialivonicolombo

silvialico@me.com

https://linktr.ee/silvialivonicolombo
mailto:silvialico@me.com
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