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Le domaine touristique Lunigiana est
formé par les Municipalités de : Aulla,
Bagnone, Casola in Lunigiana, Comano,
Filattiera, Fivizzano, Fosdinovo, Licciana
Nardi, Mulazzo, Podenzana, Pontremoli,
Tresana, Villafranca in Lunigiana et Zeri.
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Découvre Lunigiana Active:

@ www.lunigiana.land
@ www.lunigiana.travel
@ www.sigeric.it

En collaboration avec:

Kl TosCcANA

PROMOZIONE TURISTICA

¥ Regione Toscana

Unione di Comuni Montana
Lunigiana

Projet graphique et réalisation: DMC Ambito Turistico Lunigiana, Coop.ve AlterEco, Cristoforo, Sigeric.
Photos: Matteo Tollini, Matteo Dunchi, Walter Massari, archives AlterEco, Sigeric et Picchio Verde
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Découvre cette terre comme tu préferes
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VisitTiuscany




Collines, villages,
routes secondaires,
sentiers de différente
difficulté permettent a
la Lunigiana d'étre une
vallée parfaite pour le
vélo. Les amateurs, les
sentiers, les garages
et les structures bike
friendly sont vraiment
beaucoup.

Avec le programme

Lunigiana Active des
centres de location

de Mtb et E-bike sont
a disposition, ici on
trouve des accessoires
pour toute la famille

et bike manager

pour informations et
assistance.

Il'y a la possibilité
de faire des tours
guidés avec des

guides qualifiés pour
découvrir I'’Apennine

et les Alpes Apuane,

a travers chateaux

et agritourismes ou
s’arréter pour des
godters énergétiques et
savoureux.

Info:
www.lunigianabikearea.com

Le second dimanche d’octobre a

lieu une des manifestations dédiées

au monde de MTB et Trail running,
parmi les plus importantes d’Italie.
Une manifestation non compétitive,
pour tous, pour les athletes et pour les
familles avec trois parcours dediés aux
Bikers et deux parcours réservés aux
Runners. Une merveilleuse opportunité

On peut découvrir la
vallée de la Lunigiana
a pied ou a cheval

a travers sentiers,
villages et anciennes
routes. Un territoire
compris entre le Parc
National de 'Apennine
Tosco —Emiliano, le
Parc Régional des
Alpes Apuane et le
Parc Régional des Cing

Terres. Possibilité
d’itinéraires a partir de
2000 metres entre lacs
glaciaires et prairies
jusqu’a la mer avec ses
plages et ses cotes
rocheuses.

Les centres
d’information Lunigiana
Active vous donneront
des conseils sur

le parcours le plus
approprié pour chaque
jour, en autonomie ou
avec des tours guidés.
Tout le long de la Via
Francigena et la Via
del Volto Santo il sera
possible combiner
Nature et Histoire, en
suivant les pas des
pélerins du Moyen-Age.

pour découvrir la Lunigiana.
www.castagnabike.it
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Geo-Archeo- diversifiées: visites et demie dans une
Adventure Parkdes Pourtousala grotte sombre avec
Grottes de Equi grotte karstique, baudriers, casques et

’ApuanGeoLab, au
musée et au site
préhistorique de la
Tecchia ; les amants
de 'aventure peuvent
essayer la zipline au-
dessus du torrent et

lampe frontale. Iy a
aussi l'escalade sur la
roche et, pour les plus
petits, Kids Adventure
Park avec des
parcours acrobatiques,

Il se trouve a Equi
Terme, dans le coeur du
Parc Régional des Alpes
Apuane, Global Geopark
Unesco, qui conserve un
patrimoine géologique

La Lunigiana, Terre Stretti di Giaredo sont

agréable découverte

d’'eau et de pierre,
est traversée, méme
pendant I'été, par

pour les touristes.

Sdrement la

une zone naturelle
protégée d'une rare
beauté qu’on découvre

et naturel d’ intérét
européen.

voler pour 200 metres
ou faire une «spéléo -

passerelles, ponts de
singes et zipline.

destination la plus
spectaculaire est le
Canyon des Stretti

di Giaredo, une
randonnée dans la
riviere avec des guides
qui vous donnent
aussi I'équipement
nécessaire pour faire
I'excursion en toute
sécurité.

torrents d'eau fraiche
et limpide qui du
sommet de I'’Apennine
cherchent la rue pour
rejoindre la mer.

aventure»: deux heures

Il offre activités www.grottediequi.it

en marchant entre

les hautes parois

de ce merveilleux
canyon, en nageant
dans I'eau limpide

et en regardant les
roches millénaires de
nombreuses couleurs.

Se rafraichir dans ces
piscines naturelles
c'est normal pour

les habitants de la
Lunigiana et une

www.strettidigiaredo.org

(€ Encore aventure? Découvre
P’expérience du Canyoning in
Lunigiana, de I’escalade dans les
Alpes Apuane ou du Deep Water

Soloing sur les cotes rocheuses
du Mar Ligure. J)




